
 

小田原市体育協会 で検索 

ポールを使った簡単な歩行運動です！専門のインストラクターがしっかりと指導してくれるので

初心者でも安心してご参加いただけます！ 

この機会にウオーキングを始めてみませんか？楽しくみんなで歩きましょう！ 

＜問合せ＞ 公益財団法人小田原市体育協会事務局 

０４６５－３８－３３１０（平日８時３０分～１７時まで） 

 
主  催 公益財団法人小田原市体育協会  後  援 小田原市 

ポールは 

貸出無料！ 

 
HP QR コード 

http://www.odawara-taikyo.or.jp/

