
第７８回 ⼩⽥原市⺠総合体育⼤会 陸上競技の部  競技順序 
 

＜トラック競技＞ 

 
＜フィールド競技＞ 

※ 招集時間には、競技者係（管理棟前雨天走路）で確認を受けること。 
その後、競技開始時間の 10 分前までに競技場所で最終確認を受けること。 
（フィールド競技では、競技開始 30 分前から競技場所で練習可能とします） 

№ 
競技開始 
時 間 

種      目 
招 集 時 間 

開  始   終 了 
参加
者数 

1 １６：００ 40 歳未満男子 １５００ｍ 決 勝 15：10 〜  15：30  
2 １６：１０ 40 歳以上男子 １５００ｍ 決 勝 15：20 〜  15：40  
3 １６：３０ 中学生女子 ８００ｍ 決 勝 15：40 〜  16：00  
4 １６：４０ 中学生女子 １００ｍ 決 勝 15：50 〜  16：10  
５ １６：５０ 一般女子 １００ｍ 決 勝 16：00 〜  16：20  
６ １６：５５ 中学生男子 １００ｍ 決 勝 16：05 〜  16：25  
７ １７：０５ 40 歳未満男子 １００ｍ 決 勝 16：15 〜  16：35  
８ １７：１０ 40 歳以上男子 １００ｍ 決 勝 16：20  〜  16：40  
９ １７：２０ 中学生男子 ４００ｍ 決 勝 16：30  〜  16：50  
10 １７：３０ 40 歳未満男子 ４００ｍ 決 勝 16：40 〜  17：00  
11 １７：４０ 中学生男子 ３０００ｍ 決 勝 16：50 〜  17：10  
12 １７：５５ 一般女子 ３０００ｍ 決 勝 17：05  〜  17：25  
13 １８：１０ 一般男子 ５０００ｍ 決 勝 17：20  〜  17：40  
14 １８：３０ 中学生女子 ４×１００ｍＲ 決 勝 17:30 迄ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙提出  
15 １８：４０ 中学生男子 ４×１００ｍＲ 決 勝 17:40 迄ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙提出  
16 １８：４５ 一般女子 ４×１００ｍＲ 決 勝 17:45 迄ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙提出  
17 １８：５０ 一般男子 ４×１００ｍＲ 決 勝 17:50 迄ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ用紙提出  

№ 
競技開始 
時 間 

種      目 
招 集 時 間 

開 始    終 了 
参加
者数 

１ 
１６：００ 

中学生女子 
走 幅 跳 決 勝 15：10 〜  15：30 

 
２ 一般女子  
３ 

１６：３０ 
中学生男子 

砲 丸 投 決 勝 15：40 〜  16：00 
 

４ 40 歳未満男子  
５ 40 歳以上男子  
６ 

１７：００ 
中学生男子 

走 幅 跳 決 勝 16：10 〜  16：30 
 

７ 40 歳未満男子  
８ 40 歳以上男子  
９ 

１７：３０ 
中学生女子 

砲 丸 投 決 勝 16：40 〜 17：00 
 

10 一般女子  


